REFLEXION

Factores psicologicos que determinan el comportamiento humano.

La escision que se ha hecho entre la psicologia y las suposiciones
basicas de la biologia son meramente artificiales, porque la psique
humana vive en union indisoluble con el cuerpo. Y, puesto que estas
suposiciones biolégicas son validas tanto para el ser humano como para
todo el mundo de seres vivos, el fundamento cientifico en el que
descansan adquiere validez por encima de un juicio psicologico, el cual es
valido unicamente en el reino de la conciencia. Por lo tanto, no debe
sorprendernos si un psicologo se siente inclinado a apoyarse en la
seguridad del punto de vista biolégico y libremente pida prestado a la
fisiologia y a la teoria del instinto. Tampoco debemos maravillarnos al
encontrar un punto de vista ampliamente aceptado que considera a la
psicologia como un capitulo mas de la fisiologia. Aun cuando la psicologia
clama por su derecho a ser auténoma en su propio campo de
investigacion, ésta debe reconocer una correspondencia muy lejana entre
sus hechos y los datos biologicos.

Por encima de los factores psicolégicos que determinan el
comportamiento humano, los instintos son las fuerzas motivadoras
principales de los eventos psiquicos. En vista de la controversia que ha
dado guerra alrededor de la naturaleza de los instintos, me gustaria
establecer con claridad la relacion entre los instintos y la psique, segun mi
parecer, y el motivo por el cual considero que los instintos son factores

psicologicos. Si_comenzamos con la hipotesis de que la psique es

absolutamente idéntica a la situacion r vivo, enton debemo

aceptar la existencia de una funcién psiquica incluso en los organismos



unicelulares. En ese caso, el instinto seria una especie de 6érgano psiquico
la_activida roduccion hormonal 1 a ia un usa
psiquica.

Por lo tanto, si miramos la apariencia de la psique como un evento
relativamente reciente en la historia de la evolucion y asumimos que la
funcion psiquica es un fenomeno que acompana al sistema nervioso, el
cual de una u otra manera se ha centralizado, entonces sera dificil de
creer que los instintos fueron originalmente psiquicos en la naturaleza. Y,
puesto que la coneccion de la psique con el cerebro es una conjetura

mas probable que la de la naturaleza psiquica de la vida en general,

nsider la_compulsivid racteristica del institn omo un factor
ectopsiquico. Nada menos, es psicologicamente importante porque
con e _a la formacién de tructuras atron ue n

considerarse como determinantes del comportamiento humano. Bajo
estas circunstancias, el factor determinante inmediato no es el instinto
ectopsiquico sino la estructura que resulta de la interaccion del instinto y
la situacion psiquica del momento. Entonces, el factor determinante seria

un instinto modificado. El cambio que ha sufrido el instinto es tan

significativo como la diferencia entre los colores que vemos y la longitud
de onda objetiva que los producen. El instinto como un factor

ectopsiquico jugaria el rol de un mero estimulo, mientras que el instinto
como un fenémeno psiquico seria la asimilacion de éste estimulo a un
patréon psiquico preexistente. Se necesita un nombre para este proceso y
vo lo determinaré psiguizacion. De esta manera, lo que llamamos instinto

brusco seria un dato psiquizado, pero de origen ectopsiquico.

Fenomenologia general



La vision sefialada arriba nos hace posible entender la variabilidad del
instinto dentro el marco de su fenomenologia general. El instinto
psiquizado pierde hasta cierto punto su singularidad, a veces, de hecho
pierde su caracteristica mas esencial, la compulsividad. Ya no es un
hecho psiquico inequivoco, sino que se ha transformado en una

modificacion condicionada por su encuentro con el dato psiquico. Como

un factor determinante, el instinto es variable y por lo tanto, tiene
diferentes aplicaciones. Cualquiera que sea la naturaleza de la psique,

-

n i xtraordinari ra variar y transformarse.
Por ejemplo, cuan inequivoco puede ser el estado fisico de excitacion
llamado hambre, las consecuencias psiquicas que resultan de éste
pueden ser multiples. No solo las reaciones hacia el hambre ordinaria
pueden variar ampliamente, sino que el hambre en si misma puede ser
“desnaturalizada”, e incluso puede aparecer como algo metaférico. No es
solo que utilicemos la palabra hambre de diferentes maneras, sino que en
combinacién con otros factores, el hambre puede asumir las formas mas
variadas. El determinante originalmente simple e inequivoco puede
aparecer transformado en gula pura, 0 en m 0os de un
ilimitado o insaciabilidad, como por ejemplo. la codicia de gananci 1
ambicion desmedida.

El hambre, como una expresion caracteristica del instinto de auto-
preservacion es, sin duda, uno de los factores principales y mas
poderosos que influyen en nuestro comportamiento; de hecho, la vida de
los primitivos estaba mas fuertemente afectada por el hambre que por la
sexualidad. En e nivel, el hambre es la existencia alf omega en
misma.

La importanci ] instin ra la preservacion las especies
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obvia. Sin embargo, el crecimiento de la cultura que ha conllevado tantas
restricciones de naturaleza moral y social, le ha adjudicado a la
sexualidad, al menos temporalmente, un valor excesivo, comparable al del
agua en el desierto. A causa del valor desmedido que se le ha dado al
placer sensual intenso que la naturaleza ha puesto sobre el asunto de la
reproduccion, la urgencia de satisfaccion del placer sexual aparece en el

ser humano sin estar condicionada por la temporada de apareamiento,

casi como un instinto separado. El instinto sexual se combina con

muchos sentimientos, emociones y afectos diferentes, con intereses
espirituales y materiales, a tal grado que, son bien conocidos los intentos

que se han hecho de ajustar las culturas enteras a estas combinaciones.

La sexualidad, como el hambre, experimentan una psiquizacion radical
que le hace posible a la energia instintiva originalmente pura ser desviada
de su aplicacion biolégica hacia otros canales. El hecho de que la energia
pueda ser desplegada en diversos campos indica la existencia de aun
otros impulsos suficientemente fuertes como para cambiar la direccion
del instinto sexual y desviarlo, por lo menos en parte, de su meta
inmediata.

Entonces, me gustaria diferenciar como un tercer grupo de instintos el
impulso a la actividad. Esta urgencia comienza a funcionar cuando otras
urgencias estan satisfechas; de hecho, posiblemente, es llamado a
aparecer unicamente después de que eso ha ocurrido. Bajo este
encabezado podriamos hablar de la urgencia de viajar, del amor al
cambio, la inqui 1 instin juego.

Existe otro instinto diferente al impulso a la actividad y hasta donde

sabemos, es especificamente humano y que podria llamarse, el instinto de

reflexion. Normalmente no pensamos en la “reflexion” como algo que
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hubiera sido un instinto sino asociado con un estado mental de

conciencia. Reflexio significa ‘inclinar el ¢ ! ilizado
sicologicamente, denota el hecho de gque el reflej ue nduce al
timulo hacia su carga_instintiva esta sien interferido r _una

psiquizacion. Debido a esta interferencia, el proceso psiquico ejerce una
atraccion sobre el impulso para actuar exitado por el estimulo. Asi, antes
de haberse descargado en el mundo externo, el impulso es desviado
hacia una actividad endopsiquica. Reflexio es volverse hacia el interior,
teniendo como resultado una sucesion de contenidos o estados
derivados que podrian llamarse reflexion o deliveracion, en vez de una
accion instintiva. De esta manera, en lugar del acto compulsivo, aparece
un cierto grado de libertad, y en lugar de una predeciblilidad, una relativa
impredecibilidad.como efecto del impulso.

La riqueza de la psique humana y su caracter esencial posiblemente
estan determinadas por este instinto de reflexion. La reflexion vuelve a
realizar el proceso de exitacion y conduce al estimulo a través de una
serie de imagenes, las cuales, si el impetu es suficientemente fuerte, son
reproducidas en algun tipo de expresion. Esto puede manifestarse
directamente, por ejemplo, cuando hablamos, o puede aparecen en la
forma de un pensamiento abstracto, una representacion dramatica o una
conducta ética; o nuevamente, en un logro cientifico o una obra de arte.

A través del instinto de reflexiéon el etimulo es mas o menos
transformado en su totalidad en un contenido psiguico, esto es, se
transforma en una experiencia: un proceso natural es transformado en un
contenido consciente. La reflexion es el instinto cultural por excelencia, y
su fuerza se muestra en el poder de la cultura para sostenerse en la cara

de la naturaleza no domesticada.
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Los instintos no son creativos en si mismos; estos se han ido
organizando firmemente y por lo tanto son muy automaticos. El instinto
de reflexion no es una excepcion a esta regla pues la generacion de
conciencia no es en si misma un acto creativo, sino que bajo ciertas
condiciones puede ser un proceso meramente automatico. Es un hecho
muy importante que esta compulsividad del instinto, tan temida por el ser
humano civilizado, también produce ese miedo caracteristico de adquirir
conciencia, mayormente observado en las personas neuroticas, pero no
solamente en ellas.

Aun cuando, en general, el instinto es un sistema de regiones
firmemente organizadas y en consecuencia tiende hacia la repeticion
ilimitada, el ser humano, sin embargo, tiene el poder distintivo de crear
algo nuevo en el sentido real de la palabra, justo como la naturaleza, que
en el transcurso de largos periodos de tiempo logra crear nuevas formas.
Si bien no podemos clasificarlo con un alto grado de exactitud, el instinto
creativo es algo que merece una mencion especial. No se si ‘instinto’ sea
la palabra adecuada. Utilizo el término ‘instinto creativo’ porque este
factor se comporta dinamicamente, como el instinto. Como el instinto, es
compulsivo, pero no es comun y no es una organizacion arreglada e
invariablemente heredada. Por lo tanto, prefierao designar al impulso
creativo como un factor psiquico similar en su naturaleza, al instinto. En
verdad tiene una conexion muy cercana con los instintos, pero sin ser
idéntico a ninguno de ellos. Sus conexiones con la sexualidad son un
problema muy discutido, ademas, tiene mucho en comun con el impulso a
la actividad y con el instinto de reflexion. Sin embargo, éste puede
suprimirlos o hacer que ellos estén a su servicio hasta el punto de la

auto-destruccion de lo individual. La creaciéon es tanto destruccién como
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construccion.

Para resumir, me gustaria enfatizar que desde el punto de vista
psicologico, podemos distinguir cinco grupos principales de factores
instintivos: hambre, sexualidad, actividad, reflexion y creatividad. En el
ultimo analisis, los instintos son determinantes ectopsiquicos.

Una discusion acerca de los factores dinamicos que determinan el
comportamiento humano no puede estar completa sin mencionar el deseo.
La parte que juega el deseo, sin embargo, es un asunto de disputa, y todo
el problema se liga a consideraciones filos6focas que a su vez dependen
de la vision que uno tenga del mundo. Si consideramos que el deseo es
libre, entonces no se encuentra atado a la casualidad y no hay nada mas
que decir sobre él. Pero si se considera como algo predeterminado y
causalmente dependiente de los instintos, éste se convierte en un
epifenomeno de segunda importancia.

Las modalidades_del funcionamient iquico son diferen de los

factores dinamicos pues las primeras influyen en el comportamiento

humano de otras maneras. Por encima de esto, mencionaré especialmente
el género, la edad y las disposiciones hereditarias de los individuos. Estos
tres factores se entienden primeramente como datos fisiologicos, pero
en la misma medida son también psicolégicos y tan sujetos de
psiquizacion como los instintos. Por ejemplo, la masculinidad anatomica
esta muy lejos de constituir una prueba de la m linidad psiquic n
individuo. De manera semejante, la edad fisiologica no siempre
corresponde con la edad psicologica. Y con respecto a la disposicion
hereditaria, el factor determinante de la raza o familia puede estar
cubierto por una superestructura psicolégica. Mucho de lo que se

interpreta como hereditario en un sentido estrecho es mas bien una
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especie de contagio psiquico que consiste en una adaptacion de la
psique del nifio al inconsciente de los padres.

A estas tres modalidades semi-fisiologicas me gustaria agregar otras
tres que son psicologicas. En medio de estas quiero enfatizar la
conciencia y el inconsciente. Hace una enorme diferencia en el
comportamiento del individuo si su psique funciona principalmente con
conciencia o inconscientemente. Naturalmente, es s6lo una cuestion de
mayor o menor grado de conciencia porque una conciencia absoluta es
empiricamente imposible. Un estado de inconsciencia extremo se
caracteriza por el predominio de procesos instintivos compulsivos, lo
cual trae como resultado o una inhibicién incontrolada o una falta de
inhibicion en todo. Los sucesos dentro de la psique son entonces
contradictorios y suceden alternando antitesis iloégicas. En casos asi, el
nivel de conciencia es esencialmente un estado de sueiio. Por otro lado,
un alto nivel de conciencia, se caracteriza por una conciencia elevada, una
preponderancia del deseo, un comportamiento dirigido y racional y una
casi total ausencia de determinantes instintivos. Asi, el inconsciente se
encuentra en un nivel definitivamente animal. El primer estado carece de
logros intelectuales y éticos, el segundo carece de naturalidad.

La segunda modalidad es la extraversion y la introversion. Estas
determinan la direccion de la actividad psiquica, esto es, deciden si los
contenidos conscientes se refieren a objetos externos o al sujeto. Por lo
tanto, deciden también si el valor del énfasis esta afuera o dentro del
individuo. Esta modalidad opera tan persistentemente que construye
actitudes habituales, esto es, caracteres con rasgos externos
reconocibles.

La tercera modalidad senala hacia arriba y hacia abajo (para usar una
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metafora), porque tiene que ver con el espiritu y con la materia. Es verdad
que en general la materia es el asunto de la fisica, pero también es una
categoria psiquica, como lo muestra claramente la historia de la religion y
la filosofia. Y asi como la materia esta concebida meramente como una
hipotesis de trabajo para los fisicos, el espiritu, tema de la religion y la
filosofia, es una categoria hipotética en la necesidad constante de
reinterpretacion. La llamada realidad de la materia esta confirmada
primeramente por nuestra persepcion sensorial, mientras que la creencia
en la existencia del espiritu, esta soportada por la experiencia psiquica.
Psicologicamente, no podemos establecer nada mas determinante con
respecto a la materia o al espiritu, que la presencia de ciertos contenidos
conscientes, algunos de los cuales han sido etiquetados como de origen
material y otros de origen espiritual. Es cierto que en la conciencia de la
gente civilizada existe una fuerte division entre ambas categorias, pero a
un nivel primitivo, las fronteras se vuelven tan nebulosas que la materia
con frecuencia parece estar cargada de ‘alma’, mientras que el espiritu
parece ser material. Sin embargo, a partir de la existencia de estas dos
categorias, los sistemas de valores éticos, estéticos, intelectuales,
sociales, emergen y al final determinan la manera en que los factores
dinamicos en la psique se utilizaran. Posiblemente no sea exagerado decir
que la mayoria de los problemas cruciales de los individuos y de la
sociedad recaen en la manera en que funciona la psique con respecto a la

materia y al espiritu.



