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INDIVIDUACION

Si hay en Jung un concepto cardinal, en el variado ro-
sario de términos que nos ofrece su obra, ese es el de proceso
de individuacion. En él se concreta el mysterium coniunctionis,
esa continua articulacidén de contrarios mediante la cual se crea

la trama de toda biografia.

Jung parte del individuo y a él se dirige. Sabe que ca-
da individuo es una multiplicidad que dificilmente logra encon-
trar el punto donde los opuestos se anulan en una sintesis total
que constituye el ser en el despliegue de sus entes. Pero sdlo
el individuo crea, goza, sufre. Naciendo y muriendo a su hora pa-
ra dejar una estela definitoria entre esos momentos que determi-
nan su existencia. Estela que produce su correspondiente ondula-
cién -en el mundo, en los otros- hasta deshacerse en lo apeiron

que soporta lo real, al que ofrece una forma, un espacio-tiempo.

No es extrahfo que Jung se centre en el individuo, como
buen clinico que ejercid durante la primera mitad del siglo XX.
Precisamente su trabajo psicoterapéutico irad en la direccidn de
una integracion de las diversas oposiciones internas, la multi-
plicidad a que tal generacién dual da lugar, en el Uno con el que

debe habérselas el yo para entender su destino, su sentido.




Ese Uno es el si-mismo, unidad de sentido de la psique
(consciente e inconsciente) de cada cual, transcendente a la
consciencia. Consciencia discontinua en su dinamica que soporta
a un yo que, gracias a ella, transforma las vivencias en expe-
riencias. Inconsciente continuo y potencial, complemento de aqué-
1la en la totalidad que nos determina como sujetos de nuestra
existencia. La danza entre consciencia e inconsciente, opuestos
y complementarios, constituye al individuo psicoldgico, cuyo cen-

tro hipotético es el si-mismo.

Por todo ello el proceso de individuacidén supone la
sintesis conceptual de la psicologia analitica, como claramente
aparece en la tultima gran obra de Jung, Mysterium coniunctionis,

publicada una década después de la II Guera Mundial.

Para Jung, el proceso de individuacién es la autorrea-
lizacioén del si-mismo, es decir, el despliegue de la propia indi-
vidualidad a lo largo de la vida. Jung considera que el si-mismo
esta desde un principio y, como el organismo, lleva en si el co-
nocimiento de la especie, con el cual el individuo enfrentara las

condiciones concretas de su vida.

Este concepto de ser individual surge en la filosofia
griega, siendo Aristoteles quien lo desarrolla de modo abstracto,
y sera la escolastica cristiana la que ofrezca su formulacidn mas
acabada. La Ilustracidén, como hija de las ciencias mecanicistas
del Renacimiento, hara de él su centro, mientras Schopenhauer,

en contacto con las primeras traducciones filoldogicas occidenta-




les de los escritos sagrados orientales, sefialara su aspecto

constrictivo, en un pensamiento tipicamente romantico.

De ahi lo tomara Jung para conceptualizar el proceso
transpersonal de constitucién del individuo psicolégico, en el
doble juego de diferenciacién y de integracidén que conforma la

vida humana.

La individuacién es, pues, un proceso natural que se
confunde con la biografia. Una biografia que se despliega en el
tiempo, siguiendo las edades que la biologia determina y la so-
ciedad significa. Nifiez, juventud, madurez, senectud son momentos
empiricos que, salvo en las tragicas excepciones de las vidas
truncadas, suele pasar cada cual en su deambular por este mundo.
Todas ellas arquetipos, modos precisos de vivir que constituyen

una cierta ley, soportan un sentido.

La nifiez, con la dependencia que la caracteriza, es el
momento del aprendizaje de la naturaleza del cuerpo propio en sus
entornos, ante el espectdculo de sus pasmosas evoluciones que
conducen a la pubertad. En ésta, con la maduracién sexual que im-
plica la adolescencia, el joven hace su aparicién, ya con un casi
total control de su cuerpo pero necesitado de espiritu, de la
tradicidén desde la que vive su relacidon simbolica con la reali-
dad. Es el momento de las iniciaciones que llevan a la madurez

y a las responsabilidades sociales que la definen.

Esta primera etapa es ascendente y extravertida, prepa-




racion para hacerse con la vida y sus entresijos naturales y So-
ciales. A las identificaciones del aprendizaje temprano siguen
las diferenciaciones, tan propias de la adolescencia, para armo-

nizarlas en una persona social capaz de responsabilidad.

Alcanzado ese mediodia de la vida, en distintas edades
segﬁnrlas culturas antropolégicas e historicas y que en Occidente
suele cifrarse en los 40, comienza el descenso del sol, con el
horizonte puesto en la muerte. La madurez, con su autonomia y au-
todeterminacion, continda su marcha hasta hacerse senectud, cuan-
do las limitaciones ocupan el primer plano, las dependencias se
hacen necesarias de nuevo y la consciencia se vuelve progresiva-
mente hacia el interior, en una introversién muchas veces depre-
siva. El miedo a la vida sera el origen general de las neurosis
de la primera parte de la existencia, el miedo a la muerte lo se-

ra de la segunda.

El conjunto de identificaciones y diferenciaciones van
dando lugar a los opuestos psicolégicos, cuya integracion es lo
que se conoce como proceso de individuacion, la individuacioén
consciente. En ese proceso los diversos opuestos entran en com-
pensacidn, como conflicto aparente y complementariedad basica,
hasta darse su coincidencia, su intervencién comin en la configu-
raciéon lo real, esto es, de aquello que nos afecta, haciendo asi

justicia a la totalidad.

El arbol sera la imagen que Jung utilice para sefialar

este proceso de crecimiento psicolégico, al igual que una semilla




se hace ese y no otro arbol, un zigoto ese y no otro animal. El
arbol, con sus raices en la la oscuridad de 1la tierra, el tronco
con sus ramas, hojas y frutos creciendo hacia el cielo, la sombra
de su copa dibujando un territorio en el suelo, es un simbolo ge-
neral que cubre un gran campo semantico, debido a su pertenencia
a los tres reinos -1o que hace de él un axis mundi- Yy a su creci-
miento continuo -que sirve, gracias a la dendrocronologia, para
fechar el pasado remoto-. Del arbol del Edén al Yggdrasil de 1la
mitologia noérdica, del arbol cabalistico y de toda combinatoria

légica al arbol de los seres, etc.

Los contrarios con los que debe vérselas el individuo
en la construccidén de su biografia son de diversos tipos. En pri-
mer lugar, la oposicién entre dentro y fuera, esto es, entre su-
jeto y objeto, en la que se funda el conocimiento mediante un ac-
to de consciencia. En segundo lugar, la diferencia antitética en-
tre individual y colectivo, el uno y lo maltiple. En tercero, la

oposicion entre consciencia e inconsciente.

A partir de esos opuestos bésiéos, en su relacién com-
plementaria, Jung va a construir su perspectiva conceptual. La
primera oposicién, que surge de nuestra organizacion de lo real,
es la tarea que tiene ante si el recién nacido. Su absoluta iden-
tificacion originaria con la madre ira dando paso a progresivas
identificaciones, cuya frustracion real exigira la contraparte
de la diferenciacién. Es 1o que se conoce como individualizacién,

correspondiente al ambito de las relaciones humanas.




En cuanto a su aspecto gnoseologico, la oposicion suje-
to-objeto se anula en la mistica. Los momentos en los que esa
anulacioén adquiere la forma de una coincidencia significativa,
en la que entra en suspenso la ley de causalidad, Jung los deno-
mina sincronisticos, pues se da identidad de significado en el

interior y el exterior del individuo.

La oposicioén individual/colectivo se expresa en el cam-
po social fundamentalmente, reproduciendo la oposicidn psicologi-
ca identidad/identificacioén, con sus procesos de introversioén/ex-
traversion y diferenciacidén/asimilacion. Dicha oposicién no es,

por lo tanto, Gnicamente exterior al sujeto, sino interior.

La oposicion consciencia/inconsciente, el campo espe-
cifico de la psicologia profunda, es el centro de la atencién
Junguiana, pues subsume las otras oposiciones. Asi, hay cons-
ciencia e inconsciente objetivos y subjetivos, consciencia e

inconsciente individuales y colectivos.

Jung plantea que la relacion entre consciencia e in-
consciente es compensatoria, siendo reflejo la una de 1lo otro,
por lo que el didlogo entre estos dos grandes territorios de la
psique podra abocar a la totalidad psicolégica. Lo que en un
principio es conflicto, oposicién, sigue una légica complemen-

taria.

Lo inconsciente se expresa en forma de proyecciones,

ademas de suefios y simbolos. Segin se trate de lo inconsciente




personal o de lo inconsciente colectivo las distintas formaciones
de lo inconsciente constelan complejos o arquetipos. La conscien-
cia se amplia si se hace cargo de estos contenidos, ya sea desde
el individuo o la colectividad. Generalmente la consciencia, sea
individual o colectiva, prefiere reprimir los contenidos incons-
cientes, pero los sintomas, sean sociales, psiquicos o fisicos,
vienen a reconducir la atencién, el interés (libido) hacia lo es-

condido tras esas producciones.

Asi pues, el individuo, en su existencia tragica, debe
ir diferenciando los polos de la oposicion e integrandolos, en
un continuo proceso de transformacidén y crecimiento, tan personal
como la huella dactilar. El enfrentamiento con el mundo, natural
0 social, da lugar a procesos proyectivos, cuya comprension inte-
lectual y vital permite tomar consciencia de la verdadera indivi-
dualidad. El yo, tnico lugar caracterizado por la consciencia y
la responsabilidad, debe ir conociendo su exterior tanto como su
interior, ambos objetivos, es decir auténomos respecto a nuestros

deseos conscientes.

En ese juego de maduracién mediante la articulacién de
contrarios, el yo se hace con el mundo exterior mediante la pro-
yeccion, que puede retirar gracias al conocimiento del mundo in-
terno, la psique objetiva. En esta psique se encuentran los ar-
quetipos que permiten configurar lo real, dotandolo de una forma
que corresponda a la naturaleza del sujeto. Esos arquetipos, in-
cognoscibles en su esencia -como la psique- pero reconocibles en

su aparicidn imaginal, se hacen personales en los complejos del
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individuo, habitantes de la sombra.

Las oposiciones aparecen en forma de cuaternios o cua-
ternidades, ofreciendo una imagen de totalidad, perfectamente ex-
presada en el mandala y en el temenos y en su integracidén en for-
ma de cuadratura del circulo. Ahi se delimita un centro (mandala)
y una clausura en la direccién de los puntos cardinales (teme-

nos).

Uno de esos simbolos que determinan centro y direccio-
nes enfrentadas es la cruz o el aspa, universalmente distribu-
idas. La cruz de la individuacién puede ser descrita como la re-
lacidon continua, en la vida del sujeto, de las dos oposiciones
propias del desarrollo humano: el crecimiento vital y la diferen-
ciacion sexual, expresadas en términos junguianos en las parejas
puer/senex y anima/animus, que mantienen una relacién dialéctica

en forma de cuaternio.

El puer es lo potencial, lo expansivo, lo creciente,
lo renovador. Su fulgor encandila, pues Apolo es su arquetipo,
pero su sombra es la nada, el inicio sin final. Su opuesto, el
senex, es el viejo, con sus limitaciones, su profundidad, su ac-
tualizacibébn, cuyo arquetipo es Saturno, el tiempo. Su aparente
aspecto negativo (la nigredo) encubre la maxima riqueza, la sa-

biduria, 1la constructividad, la obra.

Esta danza que tiene un sentido vertical, del instinto

al espiritu, se contrapesa con la que realizan horizontalmente




el animus y el anima, representando la vida en su nivel animico,
energético, creador. El animus, como epitome de 1lo masculino,
permanece en lo inconsciente de la mujer, y tiende a confundirse
con el espiritu. El anima, presente en lo inconsciente del hom-
bre, es la feminidad primordial que tiende a identificarse con

el alma.

La vida de cada cual, en sus maltiples vivencias, hace
aparecer estos personajes, bien como figuras internas bien como
configuraciones externas dentro del mundo familiar y social,
ofreciendo su riqueza a toda biografia, con sus correspondientes
transformaciones. Esas transformaciones son la prueba palpable
de la dialéctica continua entre estas figuras. El lugar central
definido en esas transformaciones es precisamente el si-mismo,

entendido como proceso, como realizacion en el tiempo.

Tales figuras nos son conocidas gracias a los simbolos
que las vehiculan, donde  consciente e inconsciente, individual
y colectivo, subjetivo y objetivo encuentran una formulacioén.
Formulacion paraddjica, enigmatica, como es propio de las antino-
mias unidas en pos de una unidad, de esa totalidad que permite

la comprensién, la iluminacién.

Los simbolos, sean individualeé o colectivos, surgen
precisamente para hacer cognoscible lo desconocido, ordenado lo
desordenado, articulando en el uno lo multiple. Siempre tienden
a un mas allad en donde nuestros limites nos impiden penetrar. De

ahi que Jung diera el nombre de funcidn transcendente a la crea-




dora de los simbolos.

Esa funcién transcendente, quintaesencia de las funcio-
nes psicoloégicas gracias a las cuales nos orientamos en la vida,
s6lo puede provenir de un centro donde se dé un conocimiento de

lo deconocido para el yo, del si-mismo.

El si-mismo es el origen y el resultado del proceso de
individuacion, del juego entre los contrarios psicoldégicos en su
cuaternio. Cuaternio que da fe de una totalidad tanto como de una
individualidad. Esa unién de lo joven y lo viejo, lo masculino
y lo femenino, en uno mismo y en el grupo, que es toda vida huma-
na, es una dialéctica de lucha y amor, de separacién y union, de
desgarramiento y articulacién, de armonia y disarmonia, de con-

flicto y complementariedad.

Como tal, el si-mismo, en cuanto centro regulador de
la psique que mantiene en relacidon lo consciente y lo inconscien-
te, es transcendente a la consciencia y no puede ser aprehendido
de modo racional. Pero si puede expresarse en imagenes que nos
dan idea tanto del proceso como de los momentos de unificacién
de contrarios. Para investigar estas imagenes del si-mismo son
muy Gtiles las series oniricas y las creaciones de la imaginacion

activa, contextuadas en la mitologia y en la biografia.

Hasta que Jung no empezd a comprender la alquimia no
pudo dar noticia de la objetividad del proceso de individuacién.

En la imagineria de la alquimia, en su delirante conceptualiza-

10




cidén, Jung encontrdé las fases de un proceso que dura tanto como
la vida del individuo (que sepamos) y que explica la existencia
de personalidades individuales a partir de un proceso anico de

especie.

La inmersion de Jung en la alquimia tiene una importan-
cia maltiple, pero aqui s6lo me referiré a la imagen que ofrece
la alquimia del proceso de constitucién de la unidad desde la
multiplicidad. Los tres grados de la conjuncidén en los términos
del alquimista del XVI G.Dorn (alma/espiritu; alma-espiritu/cuer-
po; alma-espiritu-cuerpo/alma del mundo) le sirven a Jung para
caracterizar el proceso de individuacioéon: el yo se constituye en
la confrontacién de la persona con la sombra, el si-mismo se in-
tuye en la confrontacién del yo con la sicigia animus/anima, que
lleva de forma natural a la conjuncidén del si-mismo con el orden
cosmico, el alma del mundo platdénica, con la aparicidn del senti-

do objetivo, la sincronicidad.

La sincronicidad revela asi una psique objetiva no-hu-
mana. La sincronicidad da fe del momento oportuno, kairds, que
puede ser comprendido por las mancias, de siempre ligadas a una
filosofia hermética, gran sombra de la consciencia racionalista
ilustrada y que esta extendiéndose actualmente por doquier, tanto
de forma critica (la investigacidén histérica y conceptual respe-
tuosa) como acritica (las ofertas de salvacidn que encubren un

peligroso complejo de poder en los "salvadores")

El circulo vital que conduce del nacimiento a la muer-
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te, en un devenir donde el ser estida omnipresente en sus variables
entes, aparece como una vida tragica, de cumbres y valles, éxitos

y fracasos, orientacién y confusion, de alegria y sufrimiento.

El intento actual de negar el sufrimiento es contestado
por los hechos sociales conocidos pg todos. El deseo de felici-
dad con el que ingenuamente nos movemos se enfrenta con la cruda
realidad de nuestro malestar. Por eso el sufrimiento se hace ob-
jeto central de muchas de las actividades humanas, de la religioén
a la medicina, del arte a la técnica, de la filosofia a la psico-

terapia.

Para la psicologia analitica, como para toda psicotera-
pia, el sufrimiento es un bien precioso que guarda en si 1o mas
anhelado del individuo. El sufrimiento sefilala los momentos pun-
tuales de la transformacién vital y debe ser tratado con respeto.
Acogiendo maternalmente al sufrimiento e indagando en él pater-
nalmente éste va dejando sus bienes intelectuales y morales en

la vida del sujeto.

Los diversos modos del sufrimiento, segin se refieran
al pasado (depresién), presente (ansiedad) o futuro (angustia),
junto al dolor fisico, representan el peregrinaje del alma hacia
su lugar natural junto al espiritu, el sentido, alcanzando la
sabiduria que despeja la amargura. En todo sufrimiento hay sacri-
ficio, abandono y desesperacidn, muerte y renovacion, razdén y
sinrazdén, que expresan el significado que damos a nuestras vidas,

el sentido que las mueve.
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Por ello, toda psicoterapia comienza con el sufrimien-
to, la nigredo, la confusién, el conflicto aparentemente irreso-
luble, hasta ir comprendiendo la légica que hay detras de la ne-
gra bruma de la tristeza, la paralisis de la ansiedad o el desbo-
camiento de la angustia. La comprensién que puede alcanzarse en
la psicoterapia es una cierta diferenciacién de complejos y ar-
quetipos y una idea mas o menos intuitiva de la existencia de un
centro regulador, el si-mismo, desde el cual podemos encontrar

un lugar en el mundo.

Asi pues, la psicoterapia se hace una practica inicia-
tica, una iniciacidén a si mismo en donde se asiste al espectaculo
en el que cada cual va escalando los peldafos de su propia vida,

del nacimiento a la muerte.

La idea del proceso de individuacién surge de forma na-
tural de la psicoterapia, tan centrada en la experiencia vital,
tan atenta a los conflictos y significaciones, tan dependiente
de la nocién de sentido. De algan modo, la psicoterapia, aunque
no puede cubrir un proceso de individuacidn, si puede abrir una

via a la concepcion del mismo por el propio sujeto.

En la psicoterapia se va del sintoma al arquetipo en
alas del juego transferencial propio de esta labor. El sintoma,
entendido como el resultado de un conflicto, como simbolo de una
situacién, surge de la confrontacidén de las diferentes instan-
cias, sea la persona con la sombra, el yo con su contraparte se-

xual (la sicigia animus/anima), del si-mismo con el alma del mun-
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do. En esa confrontacién surgen las imagenes que vehiculan la 1i-

bido, produciéndose simbolos, constelaciones diversas.

El sintoma remite a una dialéctica entre complejos.
Esos complejos s6lo pueden entenderse dentro de una dialéctica
mayor, arquetipal, que les da su sentido. Siguiendo ese hilo,
conceptualmente se dan como fases los tres grados de la conjun-
cién, hasta que el sujeto sufriente adquiere la comprension del
sentido de su sufrimiento, pudiendo asumir las responsabilidades

a que se vea abocado para resolverlo.

Todo ello transcurre en la psicoterapia dentro de una
relacion humana entre psicoterapeuta y paciente. Esa relacion,
asimétrica, permite la aparicion de la transferencia/contratrans-
ferencia, en la cual se van constelando los diversos arquetipos
que estan interviniendo en el drama del paciente. Ese nivel
transferencial, hecho de proyecciones, de preconcepciones y emo-
ciones muchas veces incomprensibles, es el dominio propio de la
psicoterapia, de donde surgi6 la obra de Jung que conocemos como

psicologia analitica

Enrique Galan Santamaria

Madrid, marzo de 1996.
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